FPLAYA DE PALMA -

BICYCLE-HOLIDATYS
FUEBLO FPARK

GALLERIE
z8.04.20412 - 05.05.2012

73 Radfahrer nehmen bei der ,,Schwalbe Ellmendingen”
die hirteste Strecke in Angriff

zerhalle in Ellmendingen an den
-Start #ehen. Bel der langsten Tour

KELTERNM. Seit mehr als 20 Jahren
veranstaltet der Radsportverein
_Schwalbe Ellmendingen” Immer
am Himmellahristag ADK
Radtourenfahrt Eund uwum die
Goldstadt”. Dieses mal lockte die
Breiten- und
Ausdaversportler auf die Minf an

die

Veranstaliung 362

pebobenen Strecken Gber 20, 40,

g4, 118 und 162 Kilometer, Organi
satorisch alles im Grifl hatte der
RSV Schwalbe Ellmendingen mit
Geschialistuhrer Karl-Heing Kaiser
und dem Vorsitzenden Euno
Epple. Dank des puten Wetters lief
alles reibungslos und es kam auch
i keinen Unfallen. Ab 7 U

Ll
konnten die Sportler bei der Win-

iber 162,5 Kilometer mussten die
dler von Enz, Nagold und Wikrm
durchquert werden und auch die
Hiigel des Kraichpaus stellten ho-
he Anforderungen an die Tellneh
mer. Dennoch nahmen 61 Manner
und zwolfl Fraven diese Strecke in

Angriff. Der Rest der 309 Manner
und 53 Frauen verteilte sich auf
die lbrigen angebotenen Stre
cken. Die Pokale und Sonderpreise
fur die stiarksten Gruppen glRgen
an den RSV Concordia Forchheim
(20 Fahrer), den Wirmtalexpress
(15), den E5C Bretten (15) und den
SC Karlsbad {12). us
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Ein Heimsieg zum Jubildum

» 10. Gaifdeschennerlauf:
Lokalmatador Holzwarth
beim Halbmarathon vorne.

= Kieselbronner Léaufer
siegt vor Nippa und
Vorjahressieger Wilser.

PETER HEPFER | KIESELBRONN

ie Begeisterung war Bernd

D Elfner ins Gesicht ge-
schrieben. Beim Zielein-
lauf des 10. Gaifdeschenner-Halb-
marathons ballte der Strecken-
Moderator die Fauste und jubelte:
~Wahnsinn - dieses Drehbuch hat
genau gepasst!“ Vor allem des-

halb, weil mit Marco Holz-
warth ausgerechnet ein

Lokalmatador des

TV Kieselbronn das Ju- tv-Kieselbronn.de
bilaumsrennen im Hein- Jaufinfo.de oder
loch gewinnen konnte. laufdv.de

18 Kilometer hatte sich
Holzwarth mit Markus Nippa
(Pforzheim), dem derzeit Fiihren-
den beim Volkslaufcup der Spar-
kasse Pforzheim Calw, und Vorjah-
ressieger Daniel Wilser (Niefern)
einen packenden Dreikampf gelie-
fert. Kurz vor dem berlichtigten
Kieselbronner ,Schlittenhang” zog
der gebiirtige Sinsheimer den ent-
scheidenden Spurt an und er-
wischte damit seine Konkurrenten
auf dem falschen Fuf. ,Ich habe
gehofft, dass er auf der Steigung
vielleicht noch einbricht. Aber
diesen Gefallen hat er uns nicht
getan®, verneigte sich Nippa vor
der Leistung des Siegers, der sich
auf der eigens vom Deutschen
Leichtathletik-Verband vermesse-
nen 21,0975-Kilometer-Strecke bi-
renstark prisentiert hatte.

Schon beim Aufstehen gespiirt

wDass es heute was werden konn-
te, habe ich schon beim Aufstehen
gespuirt®, versicherte Marco Holz-
warth. Als frischgebackener Kreis-
meister und erster Kieselbronner
Halbmarathon-Sieger passierte er
in 1:17,56 Stunden die Ziellinie.

Ihm folgten Markus Nippa
(1:18,22) und Daniel Wilser
(1:19,15).

Was den Reiz der selektiven
Strecke mit ,Schlittenhang” und
~Spanier-Buckel” ausmacht, hono-
rierten auch die Zuschauer rund
um das Heinlocher Sportzentrum.
Zwar wurde der Startbereich dies-

Ergebnisse unter

| P

2 o ]

Abklatschen beim Zieleinlauf: Sieger Marc Holzwarth vom TV Kieselbronn.
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Ganz viel Zeit lieR sich Vater Philipp
Kreutel auf den letzten Metern mit dem
eigenen Nachwuchs als Begleitung.
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»_ Schinderei am

Schlittenhang

SIMON WALTER
PZ-Redaktionsmitglied

JHunderte jubelnde Men
1en und eine Laola-Welle;

Die Stimmung trigt mich

bis ins Ziel."

Geschafft. 21 Kilometer, knapp
20 Deutschland-Fahnen entlang
der Strecke und viel zu viele An-
stiege. Erschopft stiitze ich mich
auf den Verpflegungstisch im Ziel:
Keinen Meter, keinen Zentimeter
weiter hitten mich meine Beine
beim Gaifleschennerlauf getragen.
Mit dem letzten Versuch eines
LSprints®, der diesen Namen wohl
kaum verdient, konnte ich mich

ins Ziel retten. Auf die kurze Freu-
de folgt die kurze Erniichterung:
Die erhoffte Zeit unter 1:40 Stun-
den habe ich um 54 Sekunden ver-
passt. Doch meine Beine sagen:
Mehr wire wirklich nicht drin ge-
wesen. Und der Kopf denkt: Was
fiir ein toller Lauf - der in meinen
Erinnerungen aus zwei prigenden
Stellen besteht. Zum einen -aus
dem quélend langen und quédlend
steilen Schlittenhang bei Kilome-
ter 5 und 19. ,Quil dich du Sau®
steht auf dem Asphalt. Und das
mache ich: Quilen, bis endlich
wieder der Ortskern erreicht ist.
Denn die Atmosphire in Kiesel-
bronn ist die zweite Besonderheit:
Gut 30 Jugendliche im Deutsch-
landtrikot, die mich am Ortsein-
gang anfeuern, Hunderte jubelnde
Menschen in der Stadtmitte, eine
La-Ola-Welle, die durch die Rei-
hen schwappt. Zur Laufmitte hat-
te mich die Stimmung zu manch
einem (zu) schnellen Antritt moti-
viert. Doch jetzt ist sie es, die mich
ins Ziel trédgt. Piinktlich vorm Lan-
derspiel. Danke!

mal vom Schafhausplatz ein paa
Hoéhenmeter weiter nach unten at
die Eutinger Strafle verlegt. Da:
tat der guten Stimmung im Zen
trum des Geschehens, an der Ecke
Turnplatzweg/Gartenstrafle abe
keinen Abbruch. Wie gewohn
wurden Lauferinnen und Liufe
mit La-Ola-Wellen und Anfeue:
rungsrufen durch den Ortskerr
getrieben. Das mag auch Katrir
Mannsdorfer vom TV Neulinger
befliigelt haben, die in Kiesel
bronn den Frauenlauf {iber zehn
Kilometer {iberlegen fiir sich ent-
schied. Nach 41:57 Minuten stopp-
te die Uhr fiir die 26-Jdhrige. Da-
bei war Mannsdorfer nach einem
Binderriss erst vor zwei Wochen
wieder ins Training eingestiegen.
»Ich bin total happy"“, verriet sie.
»Mit einem Sieg habe ich hier nie
und nimmer gerechnet.”

Dass ihr mit Jennifer Juchheim
eine gebiirtige Kalifornierin im
Nacken saf}, hat die junge Leicht-
athletin freilich kaum registriert.
~Am Strand laufen ist einfacher.
Ich hitte mir nicht trdumen las-
sen, dass es hier so hart werden
wiirde®, betonte das US-Girl aus
Malibu, die ihren Ehemann Mar-
kus in Deutschland kennengelernt
hat.

Wo die Tiicken der Kiesel-
bronner Strecke liegen, hat Nadi-
ne Fromm, die Halbmarathon-Sie-
gerin bei den Frauen (1:29,01 Stun-
den), dagegen ldngst verinner-
licht. Schon ofter ist die Mara-
thonspezialistin  beim  Gaifde-
schennerlauf angetreten. ,Eigent-
lich liegen mir hiigelige Strecken
nicht. Ich wusste deswegen aber,
dass ich mir ein paar Korner {ib-
riglassen muss®, schilderte die
Pforzheimer Polizeikommissarin
ihr Erfolgsrezept.

GAISSESCHENNERLAUF

HALBMARATHON

Manner:

1. Marco Holzwarth (TV Kieselbronn), 1:17,56 Stunden
2. Markus Nippa (TV Pforzheim), 1:18,22

3. Daniel Wilser (Niefern), 1:19,15

4, Eberhard Korner (Team Sport Evolution), 1:22,43
5. Artur Bleibinger (Warmtalexpress), 1:25,09
Frauen

1. Nadine Fromm (Team Ronhill), 1:29.01

2. Nicole Benning (EK Schwaikheim), 1:30,00

3. Stefanie Oechsle (TB Wilferdingen), 1:38,08
10-KILOMETER-LAUF

Manner

1. Axel Biichler (LG Kraichtal), 35:40 Minuten

2. Michael Peter (MNL Bischweier), 36:09

3. Patrick Breitkopf (LG Schefflenztal), 36:44
Frauen

1. Katrin Mannsdorfer (TV Neulingen), 41:57

2. Jennifer Juchheim (Julabo), 44:12

3. Stephanie Hirsch (TG Stein), 46:16




ler Zehn-Kilometer-Lauf verlangten den Startern einiges ab.

wvischen einer fiinf und einer zwélf Kilometer langen Strecke konnten die Nordic-

falking-Teilnehmer wéhlen.

Als Erste durchs Ziel

Schroff Halbmarathon:
Joachim Reising,

Rainer Biuerle,

Michael Mai.
Zehn-Kilometer-Sport-
Carré-Lauf:

Jiirgen llig, Tobias Dennig,
Artur Bleibinger.
AOK-Mini-Halbmarathon:
Nico Lehr, David Grosse,
Benjamin Eisele.
Benefizlauf:

Team Kenya, Sport Carré Team,
Optik-Fesser-Runners.

Alle Ergebnisse unter
www.panoramalauf.de
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Ein echter Renner

Zum siebten Mal dabei: Tim Weber hat
noch das T-Shirt vom 1. Panoramaiauf.

 wwwpz-newsde

So ehrgeizig wie die GroBen: Bei den AOK Schiilerldufen und dem Café Bambi
Bambinilauf rannten die Kinder um die Wette.

Dill vom Turnverein Conweiler
gestern als Dank fiir ihre Treue
mit einem Multifunktionstuch be-
schenken. Darunter auch der
zwolfjahrige Benjamin Eisele. Der
Birkenfelder hatte seinen ersten
Start beim Café Bambi Bambini-
lauf. Mittlerweile lduft er die
2,1 Kilometer AOK Schiilerldufe
mit und im néchsten Jahr will er
das erste Mal beim Zehn-Kilome-
ter-Sport-Carré-Lauf antreten -
dann gemeinsam mit seiner Mut-
ter Anja Eisele. Und iiberndchstes
Jahr? Wer weif}, vielleicht gewinnt
er dann den 21-Kilometer-Schroff-
Halbmarathon.

Uber 1000 Teilnehmer traten in
diesem Jahr wieder in acht Diszi-
plinen beim Panoramalauf an.
WWir sind hochzufriedeir mit den

Anmeldezahlen®, erkldrte der
Vorstand des Turnverein
Conweiler Thilo Bode.

: E’-ﬂ:‘eﬂe . Trotz der Osterferien sei-
B“d::fer en viele Liufer und Zu-

schauer zur Strauben-
- hardthalle gekommen.
Und auch das eher triibe

Wetter schreckte die Sportler
nicht ab. ,Manchen ist es zwar et-
was zu kalt, aber solange es nicht
regnet, ist alles in Ordnung. Ich
denke fiir die Laufer ist es besser
so, als wenn es zu warm wire®, er-
klarte Kerstin Dill vor dem ersten
Start. Und das Wetter hielt. Es
blieb trocken. Bis fast zuletzt.

Est beim ,Partner-der-Region®-
Benefizlauf fielen die ersten Trop-
fen. Doch davon lieflen sich die
Laufer fiir einen guten Zweck
nicht abhalten.



Mit Vollgas ums Kanzleramt:
Der Wurmtalexpress beim Rad-Event in Berlm

BERLIN/PFORZHEIM. 13 500 Teil-
nehmer sind fiir eine Radveran-
staltung eine beeindruckende
Zahl. Nicht weniger beeindru-
ckend war auch das Bild, das sich
den Fahrerinnen und Fahrern des
Wiirmtalexpress aus Pforzheim in
Berlin bot. Auf der Strafle des
17. Juni, zwischen Brandenburger
Tor und Siegessédule standen die
Mitstreiter kilometerweit und war-
teten auf den Start fiir den Skoda
Velothon Berlin, der fiir Jeder-
maéanner und Profis einer der HG-
hepunkte im Sportkalender ist.

In rasantem Tempo ging es
quer durch die Stadt und fiber
Land. Vorbei am Potsdamer Platz,
der Gedichtniskirche, dem Bahn-
hof Zoo, dem Wannsee, iiber den
stillgelegten Flugplatz Tempelhof,
Alexanderplatz, vorbei am Kanz-

Imposante Kulisse: die Radler vom Wﬂmtalexpres§ vor dem Brandenburger Tor in

Berlin.

leramt und am Hauptbahnhof, bis
nach der Siegessdule das Ziel er-
reicht war. Die zehn Radler des
Wiirmtalexpress absolvierten die
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120 Kilometer mit einem Schnitt
von mehr als 40 Stundenkilome-
tern - und das zum Gliick ohne
Sturz. pm



NURBURG. Einer der wichtigsten
Termine im Rennkalender des
Wiirmtalexpress ist das 24-Stun-
den-Radrennen auf dem Niirburg-
ring. Zusammen mit knapp
5200 rennradbegeisterten Teilneh-
mern stellten sich die Radler am
Wochenende wieder den Heraus-
forderungen der wohl lidngsten
und anspruchsvollsten Rennstre-
cke der Welt.

Unter dem Motto ,Praktizieren-
de Masochisten” waren ein Zwei-
er-, vier Vierer- und ein Achter-
Radteam sowie ein Vierer-Moun-
tainbiketeam und eine Einzelfah-
rerin hochmotiviert am Start. Der
Wiirmtalexpress ist ein freier, aber
organisierter - Zusammenschluss
von Rennradfreunden aus Pforz-
heim und Umgebung, der sich zu

e Traind

24 Stunden durch die Griine Holle

Wiirmtalexpress startete beim Radrennen auf dem Niirburgring - Selbst gewihltes Motto: ,Praktizierende Masochisten®

Gut gelaunt und iert: Der

Der Ritt durch die sogenannte
,Griine Holle® forderte von den
Teilnehmern auch dieses Jahr
wieder starke Nerven und eiser-

ten trifft und an
Radsportveranstaltungen im  In-
und Ausland teilnimmt.

nen Durch illen. ,Untrai-
niert hat hier keiner eine Chance
die 24 Stunden durchzustehen®,

sagte Jochen Gottwald, einer der
erfahrenen Teilnehmer.

Anstiege bis zu 17 Prozent
Denn auf den gut 26 Kilometern

einer Rennrunde ging es stindig
bergauf und bergab. Anstiege von

vor dem Start des 24-Stunden-Rennens auf dem Niirburgring.
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bis zu 17 Prozent sorgten dafiir,
dass beim ,Rad am Ring” ordent-
lich die Muskeln brannten. Bei der
Abfahrt durch die Fuchsrohre er-
reichten die Fahrer bis zu
100 Stundenkilometer. Zum sport-
lichen war der logistische Gesamt-

aufwand erheblich: Ein Reisebus
mit+ Radanhidnger brachte den
Wiirmtalexpress zum Niirburg-
ring. Thm folgte ein Lkw mit An-
hénger als Materialwagen. Die da-
fiir notige finanzielle Unterstiit-
zung gab es von einigen Sponso-
ren - unter anderem aus dem Rad-
sportbereich und von der ,Pforz-
heimer Zeitung®.

Die drei gefahrlichsten Abfahr-
ten waren gut ausgeleuchtet, so
dass Topspeed auch nachts immer
moglich war - auch, wenn es sich
nachts auf bis zu sieben Grad ab-
gekiihlt hatte.

Alle  Wiirmtalexpress-Fahrer
haben die Tortur unfallfrei, er-
schopft, aber stolz und gliicklich
iiber: d Von i
897 gemeldeten 24-Stunden-
Teams belegte die Truppe in ihren
jeweiligen Klassen einen ersten
Platz sowie die Plitze vier, fiinf,
sechs, acht, 35, 40 und 129. as




